


Cuvintele rostite au superputeri nebanuite!
Ele pot aduce soare zambitor sau ploaie rece si multi nori.
Asadar, iata cateva cuvinte care sunt magice si, odata rostite,

Fac soarele sa vina si ziua sa-ti fie seninal!

Asculta cu atentie acest sfat pretios:
Incepe cu ,.Eu sunt” si-ncheie cu ceva frumos!
Cu cat repeti mai mult aceste cuvinte, cu atat ele devin realitate.

Asa ca spune-le des caci stii prea bine,
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Fu sunt deosebitl

Esti o opera de arta cum nu-i alta pe pamant,
creata de un artist cu talent neintrecut!
Din par si pana-n varful picioarelor, chiar si felul de-a vorbi,

toate insusirile tale te fac u N | ( sa fiil







SFATURT PENTRU A CITE CU COPII

) Roaga-isa repete dupa tine
afirmatiile pozitive.

D Creeaza o actiune pentru fiecare
afirmatie pozitiva. De exemplu,

Incurajeaza-i sa 1si incordeze

muschii atunci cand spun:
,Sunt puternic!”

'|
) Cere-le copiilor si alte |
exemple de afirmatii pozitive. |
De exemplu, dupa ce ati citit
pagina despre bunatate, 1i poti
intreba: ,,Cum mai putem arata
bunatate si in alte feluri?*"




